
                       

 

 

 

 

 

  

                                                  

 

  

 

 

 

 

 

 

                             

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                              

 

  

 

 

 

 

 

 

 

板チョコはクランチチ

ョコやホワイトチョコ

でも美味しいわよ～♪ 

工事を終了された 

みなさまへ 

～アフターケアもしっかり対応致します！～ 

工事終了後、不具合や何か困った事はございませんか？作業後に何かお気づきの点や不具

合が生じた場合には、フリーダイヤル 0120－056－451迄、お気軽にご連絡下さい。スタッ

フがすぐに対応させて頂きます。 

 

おやつにも！プレゼントにもオススメよ～♪ 
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※プレゼント商品は欠品等により予期なく変更する場合もございます 
10 月 25 日まで必着 

冷凍パイシートを使う5分前に

冷蔵庫に移動し、パイシートを4

分の１に切ってから斜めに切り、

切ったチョコをのせて巻く。 

官製はがきにクイズの答えを書いて、住所・氏名・連絡先

を記入し、下記の切り取り線部分 10 枚を貼って送ってく

ださい。ダイカンへのコメントも書き添えてくださいね★ 

クイズに正解した方にはプレゼントをお送り致します！ 

・冷凍パイシート １枚 ・板チョコ 1/2枚 ・卵 適量 

パイシートの表面に溶き卵を塗る。 

 《先月の答え：リンゴ（イチゴとメロンは野菜だよ》 

オーブンの天板にクッキング

シートを敷き、200℃に温め

たオーブンで15分、パイシー

トが膨らみ焼き色がついたら

完成！ 

クリニカアドバンテージ NEXT STAGE 
+知覚過敏ケア ハミガキ 

社長がたすと 11 かけると 24 になる虫を見つけ

たよ！な～んだ？ 

 

安心で便利な分割払いなら！リフォームローン お気軽にお問い合わせ下さい。 
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外出自粛の日々が続く中、いつもよりついつい食べ過ぎてしまったり、運動不足になったりしていませんか？「ちょ
っと太ったかも？」と思っていても、なかなか運動に出かけられないジレンマ……そこでご提案！ 
おうちで出来る、ガチ効きダイエット法をご紹介いたします！美しい体づくりにかかせない「有酸素運動」を毎日の
ちょっとした合間に「お手軽に」実践して、美 BODY を目指しちゃいましょう。 

立っているときにかかとを上げ下ろす

「ながら運動」がオススメ！日頃ちょこ

まか動く人とじーっとしている人では、

ちょこまかが積み重なり、1 日の消費総

エネルギー量にかなりの差がつきます。 

汗をかいたらすぐにお風呂に入りたくなりますが…運動後は入浴す
るのを 30分我慢してください！実は運動をするとリパーゼという脂
肪分解酵素が活性化、体内で脂肪分解が進み、余熱効果で脂肪が燃焼
されます。ところが、入浴して筋肉を温めすぎるとリパーゼの働きが
鈍くなってしまうため、脂肪燃焼効果が下がってしまうのです。した
がって、有酸素運動をした後は 30 分経ってから入浴するようにしま
しょう。 

階段の上り下りや、電柱めがけて早く歩

き、次の電柱まではゆっくり歩くような、

心拍数を上げる→下げる→上げる→下げ

る…の緩急をつけて繰り返す運動で、短時

間で効率良く体力を増進できます。 

完全に腰を下ろさずに中腰の位置でしゃ

がむのを止めるスクワットです。足腰への

負荷が少ない分、長時間続けられるので有

酸素運動に向いています。太ももの引き締

め効果や転倒防止に繋がります。 



 

猛暑の夏が終わり、爽やかで気持ちがいい季節になりましたね。実は、秋はリフォームに適した季節ともい
えます。リフォーム工事中は窓を締め切ったり、開けっぱなしになることもあるので、冷暖房が効かないこ
とも。気候がいい秋はそのような心配は無用です！そこで、秋にオススメなリフォームをご紹介します！ 

PaPaPaシンクを使ったリプレイス。 

広々したシンクの一部が、調理や仮置きのスペースに早変わ
り。スライドネットは使い方に合わせて、端から端まで動か
せます！シンク上での下ごしらえなら、汚れても水でさっと
洗い流すだけ。料理と後片付けの段取りがしやすく、作業効
率が上がります。 

※ほっとくリーンフードはパナソニックキッチン専用商品になります。 

置き換えや対面プランへのレイアウト変更に。 

適切なキッチンのサイズ・寸法は身体の負担軽減や、作業効
率UPに繋がります。リフォムスは、空間全体のスペース配
分が調整できやすいコンパクトな奥行600mmプランをご
用意。間口調節も10mm単位で調節可能なので、変形など
空間の制約があっても安心して設置できます。 

マルチワイドIHは、最大４つの鍋を使えて、保温・加熱の使
い分けが自由に。中央のヒーターは鍋の大きさに合わせて加
熱範囲が変えられるので、ムラなく加熱できます。トッププ
レートや操作部は凹凸を抑え、洗練されたフラットなデザイ
ンなので、掃除もラクラク！ 

「ラクウォッシュプレート」搭載で、ほとんどの油を吸収し、
「油トルネード機能」によってファンに付着した油を吹き飛
ばします。お掃除も整流板、ラクウォッシュプレート、レン
ジフード本体をさっとふくだけでOK!継ぎ目を最小限まで
抑え汚れがたまりにくく拭き掃除がカンタンになりました。 

調理の幅が広がるマルチワイド IH お掃除ラクラク！ほっとくリーンフード 

サイズもスタイルも細かく調整できる

「リフォムス」は、リフォームにぴった

り。不便というポイントを解決し、「よ

り良い住まい」を実現します。 



 

 

 

寒い朝も暖かく快適！ 

冬場の洗面所に温風

暖房。ひんやり寒い朝

の洗面や身支度にも

大活躍！ボタンひと

つで、冬場の寒さを緩

和、暖かく快適に！ 

送風運転により、むし
暑い時、入浴後のほて
った体をやわらげて
くれる夏場にうれし
いモード。窓がない浴
室でも、心地よい風が
流れます。 

冬でも暖かい洗面所で、心も身体もポカポカ。 

蒸し暑い夏場も快適！ ドライヤー機能搭載 

大風量で髪を乾かし
ます。両手が使えるの
でとっても便利＆快
適です！さらにマイ
ナスイオンの除電効
果もあり、髪のまとま
りを良くします。 

※冷房機能はありません。 ※衣類乾燥機能はありません。 

「キレイ・安全・心地よさ」がずっと続くお風呂。 

二重窓で、夏は涼しく、冬は温かい部屋に。 

浴槽の表面が硬く、頑
丈で傷つきにくく汚
れが落ちやすい「キー
プクリーン浴槽」「キ
ープクリーンフロア」
など、清掃性に優れた
素材を細部に使用し
ています。いつまでも
美しい浴室を実現。 

頑丈なフレーム架台
が浴室の重さをしっ
かり支え、震度６強相
当の揺れにも負けま
せん。壁面の「ホーロ
ーパネル」は大判で目
地が少ないので、ひび
割れの心配もありま
せん。 

タカラはなんと1,500
通りのサイズを展開。
間口・奥行き方向共に
2.5㎝刻みでサイズオ
ーダーができ、空間を
最大限生かせます。 

いまある窓に内窓を
取付けて二重窓にし
ます。かかる時間は、
1窓あたり約６０分！
既存の壁を壊さずに
リフォームできるか
ら、省コストで安心で
す！ 

冬は寒く、夏は暑い窓
も二重窓にすれば、一
年中快適な窓に。エア
コン効率も上がり、省
エネ・光熱費の削減に
もつながります。 

二重窓を取り付ける
と外側の窓と内窓の
間に中間空気層が生
まれ、サッシの隙間か
ら侵入する騒音も中
間空気層で防音でき
ます。生活音を外に漏
れ出ることも防ぎま
す。 

清掃ラクラク素材 地震につよい安全な浴室 浴室空間にピッタリ 

※こちらは『ぴったりサイズシ

ステムバス』のご提案になりま

す。 

施工時間は約 60分 １年中快適な室温を保ちます  防音効果で、心地いい室内  

リフォームをご検討の方は、お気軽にご相談ください！ご希望に合うものをご提案いたします！ 


