
                      

 

 

 

 

 

  

                                                  

 

  

 

 

 

 

 

 

                             

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                              

 

  

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

ひき肉がカリッとする

まで炒めるのがコツ♪ 

工事を終了された 

みなさまへ 

～アフターケアもしっかり対応致します！～ 

工事終了後、丌具合や何か困った事はございませんか？作業後に何かお気づきの点や丌具

合が生じた場合には、フリーダイヤル 0120－056－451 迄、お気軽にご連絡下さい。スタッ

フがすぐに対応させて頂きます。 

 

ピザ生地のかわりに食パンでもＯＫ～♪ 
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※プレゼント商品は欠品等により予期なく変更する場合もございます 
7 月 25 日まで必着 

オリーブ油とにんにくを炒め香

りが出たらひき肉を入れカリッ

とするまで炒める。白ネギを足し

調味料で濃いめに味付ける。 

官製はがきにクイズの答えを書いて、住所・氏名・連絡先

を記入し、下記の切り取り線部分 10 枚を貼って送ってく

ださい。ダイカンへのコメントも書き添えてくださいね★ 

クイズに正解した方にはプレゼントをお送り致します！ 

・ピザ生地 １枚       ・ひき肉 120ℊ   ・白ネギ 1/2 本  ・万能ネギ ４本  ・ピザ用チーズ 適量 

・オリーブ油 大さじ 2  ・にんにく 1 片   ・醤油、みりん、お酒 各大さじ 1  ・ソース 適量 

ピザ生地にソースを塗り、ステ

ップ１の食材を載せる。 

★ひき肉の種類はお好みで★ 

安心で便利な分割払いなら！リフォームローン お気軽にお問い合わせ下さい。 

 

《先月の答え：金曜日（フライデー）》 

ステップ２の生地に万能ネギ

→ピザ用チーズの順にのせ、

200℃のオーブンで 9～10

分又はオーブントースターで

こんがり焼けたら完成～！ 

 

衣類にシュッとスプレーするだけ！ひんやり冷感
で暑い日も快適に過ごせます！！ 

岡田さんがどうしても真ん中だけ食べるこ
とが出来ないんだ～って困ってるよ。何を
食べているのかな？ 
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7 月 7 日は皆様ご存知の「七夕」ですが、もとは「しちせき」と読み、奈良時
代に中国から伝わった「年中行事」として日本に定着しました。中国では古く
から 7 月 7 日に最も光り輝く「こと座のベガ（織姫）」と、「わし座のアルタ
イル（彦星）」の伝説があり、ベガは裁縫をつかさどり、アルタイルは農業を 

そうめんだけではちょっと寂しい・・・そんな時は
旬の野菜の天ぷらを添えると美味しく華やかになり
ます！特に「オクラ」は切り口が「星」の形になり、
食感もシャキシャキして美味しく頂けます！ 

夏の旬な野菜 

「オクラ」で彩りを！ 

つかさどる星と考えられていたそうです。この伝説
から「裁縫が上達するように、庭先に裁縫道具をお
供えして星に祈った」行事が日本に伝わり、もとも
と日本にあった「機織り（はたおり）」と結びつい
て産まれたのが「棚機（たなばた）」と考えられて
います。 

七夕はもともと「裁縫が上達するように願う」
行事でした。その際、裁縫で使う糸に似ている
そうめんをお供えし、食べていたそうなのです
が、古代中国で 7 月 7 日にある貴族の子が亡く
なり、たたりによって病気が流行ってしまった
時、その子供の好物「索餅（さくべい）」をお
供えしてたたりを収めたそうです。この索餅は
「そうめんの原型」と言われており、転じて七
夕にそうめんを食べると 1 年を無病息災で過ご
せる、という言い伝えがあります。 

暑い日でも 
さっぱりと 
食べられる！ 



 

 

住まいを涼しく保つには、「空気の通りをよくす
ること」が大切です。そこで、オススメなのが「玄
関網戸」です！ 
「網戸」といえば、リビングや寝室の窓に設置す
るのが一般的で、玄関に設置している家は少ない
ですよね。玄関周りには窓も少なく、閉め切って
いることが多いので、居間から入ってきた風が抜
ける場所がありません。玄関網戸を取り付けるこ
とによって、風の通り道を作り、家全体の通風性
をよくします。 

梅雨が明けていよいよ夏本番！この時期に悩まされるのは、やはり“暑さ”ですよね。 

今回は、お家で快適に過ごせる玄関網戸のリフォームをご紹介します！！ 

通気性が抜群！ 

虫の侵入を 
防止 

横にロール状に巻
いて収納します。取
り外しが簡単なの
で、掃除や交換がし
やすく、メンテナン
ス性に優れていま
す。 

他にも、玄関網戸にはメリットがたくさん！ 

鍵付きで 
防犯！ 

消臭効果 

夏は、蚊をはじめ様々な虫が大量に発
生します。網戸を設置すれば、通気性
をよくしながら虫の侵入を防止するこ
とができます。 

防犯面で心配が残る場合は「鍵付きの
網戸」があります！外出時は玄関と網
戸の両方に鍵をかけて高い防犯性を発
揮します。 

玄関といえば、靴等の臭いが気になる
ことも。換気することによって、臭い
を外へ押し出し、防臭効果を発揮しま
す。 

※鍵付き防犯機能がある玄関網戸は SEIKI のみ 

玄関網戸には種類があります。人気の商品をご紹介！ 

メリット.1 メリット.2 メリット.3 

横引きロール（収納）網戸 

折り畳んで収納で
きます。網戸だけ取
り外しができるた
め、掃除がしやす
く、シーズンごと
に、気軽に使用する
ことができます。 

金属製パネル採用、
網破れの心配ゼロ。
金属製通風パネル
で耐久性が高く、強
風時のたわみやペ
ットが引っ掻いて
も網が破られる心
配がありません。 

家全体の 
通気性が UP! 

玄関網戸をご検討の方は、お気軽にご相談ください！住居に合うものをご提案いたします！ 

の は 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

エアコンの温度を下げているのに、部屋が涼しくならない・・・。そんな経験ありませんか？
そんな時に是非確認して欲しい 3 つの原因をご紹介！ 部屋を涼しく快適に過ごしましょう！ 

あなたの家の 

「暑さ指数」とは、熱中症を予防することを目的とした「指標気温」で、一般的な
気温の値とは異なります。身体と外気との熱のやりとりに着目した指数で、「温度」
「日射（周辺の熱環境）」「気温」の３つを取り入れた指数です。環境省が 9 自治
体（※）と協力して行った実験では、日傘をさす場合・ささない場合で比較すると、
さしたほうが暑さ指数が 1～3℃下がったそうです。 

さらに、日傘をしたほうが帽子だけよりも約 17 パーセントも発汗量が減少するこ
とがわかっています。脱水症状を防ぎ、衣服のベタつきも抑えられて、快適に夏を
過ごせそうですよね！  

夏は「日傘」が大活躍！ 
暑さや紫外線を防ぐ「日傘」は、年々暑さを増す日本で、男女問わず親しまれ
るアイテム！日傘の効果や、選び方をご紹介します！ 

エアコンクリーニングをご希望の方はダイカンまでお問合せ下さい。お見積は無料です！ 

「暑さ指数」 に注目！ 

※九都県市首脳会議防災・危機管理対策委員会……埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県・横浜市・川崎市・千葉市・さいたま市・相模
原市の 9 つの自治体が相互連携と協力のもと、被災都県市の応急対策及び復旧対策を遂行するため協定を締結しています。 

熱は、白に反射し、黒は蓄
える性質があります。黒→
紺→茶色→淡い色→白の順
に遮熱効果が高まります。
濃い色が好みの方は、生地
に遮熱コーティングが施さ
れて居るものをチョイス！ 

「遮光」は、太陽光と紫外線
を遮り、「UVカット」と表
示されることも。「遮熱」と
は真逆で、濃い色ほど効果を
高めます。遮光には等級があ
り、確実に日焼けを防ぎたい
方は、遮光１級(99.99％以
上)のものがオススメ！ 

は大丈夫？ エアコン 

フィルターの汚れ 室外機の日常点検 住まいの遮熱・断熱性能 

エアコントラブルの原因で一番多

いのは、フィルターの汚れです。少

しの汚れでもエアコンの効きは悪

くなるので、しっかり掃除しましょ

う。放置すると、電気代がかさむ原

因にも。さらにカビが繁殖して家中

に菌がばらまかれ、健康にもよくあ

りません。内部まで汚れていること

もあるので、シーズンごとにクリー

ニングするのがオススメです！ 

実は室外機に原因があることも。室

外機は室内の熱い空気を外に排出

する役割があり、汚れていると放熱

を妨げてしまい、冷房が効きづらく

なる要因となります。また、室外機

の前に自転車や植木などがあって

も放熱の妨げになるので、日頃から

意識して室外機の前に物を置かな

いようにしましょう。こまめな日常

点検を忘れずに。 

直射日光が当たっている窓ガラス
付近が暑くなっていませんか？も
しかしたら、家の断熱や遮熱性能が
低いかもしれません。直射日光によ
って熱せられた床が身体を温める
ので、エアコンがしっかり機能して
いても、暑さを感じてしまいます。
この場合、スダレや屋外タイプのロ
ールスクリーンなどの日除けで窓
の外側を覆ってみるのもオススメ
です。 


