
 



 



 



 

 

 

 

 

  

                                                  

 

  

 

 

 

 

 

 

                             

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                              

 

  

 

 

 

 

 

 

 

あっと言う間に

すぐにできちゃ

うし、お肉もさ

っぱり！！ 

・鶏の手羽元 5 本    ・ポン酢 200 ml      ・水 200 ml 

 

手羽元をまな板の上に置
き、フォークで差し、肉を

柔らかくしておきます。 

ポン酢と水を鍋に入れ、煮立ってき
たら、手羽元入れ蓋をし 20分加熱

します。 

加熱後火を止め、10程度
放置したら完成です。 

※「ダイカン株式会社のクーポン」とお伝えして頂けるとスムーズかと思います。 

《先月のクイズの答え：体重計》 

 


