
 



 



 



 

 

 

 

 

 

  

                                                  

 

  

 

 

 

 

 

 

                             

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                              

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

あたたかいスー

プを飲んで、心

も体もあたため

ましょう。 

※プレゼント商品は欠品等により予期なく変更する場合もございます。 

10 月 25 日まで必着 

《先月のクイズの答え：加湿器（菓子付き）》 
 

・白菜 3 枚 ・しいたけ 3 枚 ・卵 2 個 ・水 600ｍｌ 

・中華だし 小さじ 2・オイスターソース 小さじ 1・水溶片栗粉 小さじ 2 

白菜はざく切り、しいたけ
は薄切り、卵はよく溶いて

おきます。 

鍋に水と中華だしを入れ、白菜とし
いたけを加えて中火でよく煮ます。

白菜に火が通ったら、オイスターソ
ースを加え一煮立ちさせます。 

火を止めて水溶き片栗粉
を加えてとろみをつけた

ら、卵を入れ、半熟に仕上
げたら器に盛り完成です。 

坂本さんとはじめさんがある物を両足で踏ん

だら、数字を答えてくれました。これ何だ？ 

 

 

 

   

 

 

 


