
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、夏の避暑地におすすめの東京都奥多摩町についてご紹介

します。 奥多摩町は、東京都西部にある山域で都会からも距離

がある地域ではありますが、自然の魅力がたっぷりあるダイカン

スタッフおすすめの観光スポットです。 その中で今回は、日原

鍾乳洞・三ツ窯ノ滝をご紹介します。 

完成品 

― 三ツ釜ノ滝 ― 
所在地：東京都西多摩郡奥多摩町海沢 

三ツ釜ノ滝は名前の通り、3 段の滝があり大きい滝つぼをも

つ見事な場所です。三ツ釜ノ滝の他に・ネジレの滝・大滝・

不動の滝も見ることができ、この 4 つの滝は“海沢の四滝

“と、呼ばれていて、登山道に沿って滝があるので海沢の四

滝を 1 度に見る事ができます。ハイキングコーススタート

地点までは車で向かえるので、マイナスイオンを感じながら

ハイキングをしてみるのはいかがでしょうか？ 

※弊社独自調査の為、ご観光の際はＨＰまたは観光サイトへお問合せください。 

 

― 日原鍾乳洞 ― 
所在地：東京都西多摩郡奥多摩町日原 1052 

ＴＥＬ：0428-83-8491 

日原鍾乳洞は東京都の天然記念物に指定されており、総延長

1270ｍ、高低差 134ｍと関東一の広さを誇っています。

日原川支流の小川谷に位置し、洞内は年間を通じて１１℃と

夏はひんやり涼しく、冬は外よりも暖かいので 1 年中楽し

めます。ライトアップもされている為、幻想的な世界をなが

めながら夏であることを忘れられる場所です。 

 



新築でも注意しないと！ 

 



 

 

□ 歩くと床がへこむところがある。 

□ 柱等をたたくと「コンコン」と空洞があるような音がする。 

□ 目視できる柱が黒く腐ってきた気がする。 

□ ご近所でシロアリ被害が発生しているのを聞いた。 

□ ドアやふすまがスムーズに開け閉めできなくなった。 

□ クロスの目地などが変色したり、土のようなものが付いたりしている。 

□ たたみの縁が不自然にほつれている。 

□ 家の中で羽アリを見た、またはアリの羽のようなものが沢山落ちている。 

□ 地面から家の基礎へ土の道が登っている。 

□ 土が盛り上がったようなアリ道が出来ている。 

□ シロアリ駆除から 5年経過している。 



 

 

 

 

 

  

                                                  

 

  

 

 

 

 

 

 

                             

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                              

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ししとう、おく

らでもできる！ 

最後に塩昆布を

かけてもおいし

いのよ！ 

※プレゼント商品は欠品等により予期なく変更する場合もございます。 

7 月 25 日まで必着 

《先月のクイズの答え：9（車は急[9]にはとまれない）》 

 

・ピーマン 5個  ・バター 多め（マーガリンでもＯＫ） 

・めんつゆ 40～50ｃｃ 

 

ピーマンをお好みの大
きさに切ります。 

ピーマンをフライパン
でバターを加えて炒

め、しんなりするまで
蓋をします。 

めんつゆを 40～50Ｃ
Ｃ入れて少し水気がと
んだ状態になったら完

成です。 

同じ小学校に通う、はじめさんと山本さんは、 

運動会の日も、遠足の日も、音楽会の日も同じお

弁当でした。さて、それはどんなお弁当だった？ 

いつもお揃いだね！ 


