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ニーケーゴーヨンマル：ここは東京 秋葉原と御徒

町をつなぐ中間地点の高架下。㈱ジェイアール東日

本都市開発さんが開発した『ものづくり』をテーマ

にした施設が建ち並んでいます。 

ニーケーゴーヨンマルとは東京駅を起点とした距

離が 2 キロ５４０ｍ地点にあたるため、親しみやす

いネーミングとして付けられたとか。 

そんな『ものづくり』施設がどうしても気になり、

電車に揺られて美奈子がお出掛けしてきました。 

ここが高架下。古い居酒屋さんが

並ぶ高架下のイメージとは違って

なんだか素敵な異空間でした。 

こんな色違いの木材がお洒落に並んだ壁の裏には駐輪場。。。 

日常の実用物がこんなところに隠れていました。 

駐輪場案内 

 
裏の駐輪場 

 

ここはカフェ。椅子の代わりに 

ハンモックが吊下がっていました。 

 

私も座りたかったけど、あいにく満席でした 
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道先にはこんなガチャポンが。。 

大人のコレクションですね。 

この高架下には約 50 店舗近いショップが密集して『ものづくり』をテーマに工芸品や陶芸、雑貨・革製品など個性溢れるも

のを様々なジャンルで紹介、他にない個性的なものが「ニーケーゴーヨンマル」にはありました。私もいろいろな生活スタイ

ルを想像する事が出来て勉強になりました。また、この施設内には、クロスの上からペイントできる塗料を販売しているショ

ップがありました。最近は部屋の 1 部の壁にビビットカラーのクロスを貼ったり塗ったりするのが人気を集めていますが、

お子様とのスキンシップとして親子で 1 部の壁を塗ってみたりするのも楽しいと思います。もちろん、そのようなご相談は

ダイカンに頂きたいですが、ここは体験ができ自分で感触をつかむことが出来るので魅力です。行かれた方は是非、感想を教

えてくださいね。 

    

 

帰りは近くの駅でカレー鍋にタンドリーチキン。。 

美味しいご飯を食べて帰りました。 



                   

 

 

 

  先月号で、バリアフリーとは①自立性 ②ケアのしやすさ ③安全性 ④快適性 で計画する事が大事という 

 お話しをさせて頂きました。今回は、今あるスペースを有効に使えるようなヒントや商品を紹介します。 

  

 高齢者は座ったり立ったりする姿勢がとても大変です。昔から床座が慣れていて、いまでも畳やジュータンに座る生

活をされている方が多いかと思います。ですがこれはひざを悪化させる原因にもなりますので、椅子座をおすすめしま

す。椅子座にする事により、立ち上がる時のスペース幅が少なくなり、介助する方がいられる場合には介助スペースを

最小幅で抑えらます。更には、介助する側の腰の負担軽減にもつながります。 

ですが、どうしても畳の上がいい！という方にはこれはいかがでしょうか(右側写真→) 

簡易式な箱(畳)を並べて、腰掛ければ畳スペースに寝転べます。 

下は収納箱として使用でき、1石二鳥です。南海プライウッドさんで紹介しています。 

                                           

そして、立ち上がる際に欲しいのが『手すり』です。 

手すりは廊下や外回りの傾斜地などに設置してあるのを想像しがちですが、『つかみたいところに設置する』がポイン

トです。立ったり座ったりする場所、家々それぞれです。手すりは各所に設置可能ですので、ご相談下さいね～。 

                                                 

 

 

 

 

 

            たためるベンチ             住宅上がりかまち手すり        式台 

                                        TOTOさんのバリアフリー商品で紹介 

 

 

 

 

                 引込み戸 

                

 

                   

 協力会社さんとコラボで企画。今月だけのトイレリフォームキャンペーンです。 

〔例〕節水型のトイレに交換時に二重窓を設置するとエコポイントがもらえ、更にキャンペーンで代金もお安く！ 

                              ※キャンペーンは３月工事完了分とさせて頂きます。 

二重窓設置で             が付き更に節水型トイレで            されます 

 

 

 

 

 

 

高齢になれば足腰が痛くなったり、不自由に思う事や悩みは人そ

れぞれ必ず出てきます。だから、その人にあった対処法で対応す

る事により解決策や自立心などがみえて、その人の生活や家族が

楽しい毎日を送ることができると思います。 

 

トイレを交換するなら絶対二重窓

を設置しないと損！エコポイント

は二重窓設置が条件です！トイレ

窓に二重窓を設置すれば小さくて

お値段もお手頃です。是非検討を 

ユニットバス交換時の 

二重窓設置でもエコポイ

ントが加算されます！ 



 

 

 

 

 まずは家族間での確認から・・・①連絡方法 ②避難経路 ③帰宅経路の確認 

これは、きちんと話し合っておきましょう。東日本大震災の日は帰宅困難者があふれ、連絡が上手く取れず 

大混乱が起きました。まず、焦らず慌てず自分の身を守り行動できるようにみんなで計画・準備しておきましょう。 

 

 

貴重品                     食料品(最低家族人数×３日分は用意しておきましょう) 

  現金(小銭も用意)                      飲料水(１日一人約３リットル) 

  預金通帳(証券写しなども)                  乾パン・クラッカーや缶詰 

 健康保険書の写し                      粉ミルク・哺乳瓶(赤ちゃんのいる家庭) 

 印鑑                            はし・スプーン・紙皿 

重要書類(パスポートや権利証など)              鍋・水筒(水入れ)・固形燃料等調理器具 

身分を証明できるもの                    ナイフ・缶切り 

衣類関係                          キッチンラップ・アルミホイル 

  下着・靴下・上着・軍手                  その他 

  寝袋・毛布などの防寒類                   懐中電灯(乾電池含む) 

  雨具                            携帯ラジオ 

  救急、衛生関係                      充電器 

  常備薬                           ライター・マッチ 

  予備眼鏡                          使い捨てカイロ 

  消毒液やばんそうこう                    ごみ袋 

生理用品                          ロープやテント 

マスク                           お子さんの好きなお菓子 

水のいらないシャンプー 

非常用トイレ                         

紙おむつなど 

 

             震災後には、食料などの供給不足などで栄養が偏りがちになります。 

  そんな時の為に備えたいのは『大豆の水煮缶』これは「畑の肉」と言われる自然のバランス栄養食です。 

  しかも、ミネラルも豊富なので水分補給も抑えられます。是非、災害グッズに加えてみましょう。 

 

ペットの食料なども 

忘れずにね♪ 

防炎マスクや折りたたみ 

ヘルメットを携帯しましょう。 

いつもと同じ環境に。少

しでも安心させてあげ

れるように 

お皿の上に敷くことで 

お皿を洗わずに済みます 



                       

8年前、東成瀬に事務所を構え、皆様にどんな会社か早く知ってもらいたくて 

スタートしたダイカンだよりが発行 50号目を迎えました。最初はＰＣが不慣れで 

A４サイズを手書きで発行していましたが、今はＰＣも少しは上達し、皆様にもっと 

ダイカンを知ってもらいたい欲が出て、今では用紙が見開き A３で作成です(笑) 

このダイカンだよりは女性スタッフの案も多く取り入れられ、お客様に便利で楽しい 

情報誌と思って頂けるように心がけ作成しています。 

ダイカンの男性スタッフの良さも皆様に知ってもらいたくて、作業中の写真などを取りまくったりもしています。 

そんなダイカンもご近所の皆様や工事に携わらせて頂いたお客様と少しずつお付合いをさせて頂き『住宅のお困り事は

ダイカン』にとご相談頂けるようになりました。でももっと、ダイカンスタッフの良さを知ってもらいたい。そして、

新しくダイカンを知って頂けたお客様にはお気軽に、そして、安心してまたご相談頂ける、そんなアットホームなダイ

カンを、このダイカンだよりで役立つ情報と一緒にこれからもアピールしていきたいと思います。 

どうぞこれからもダイカン＆ダイカンだよりをよろしくお願いします。     ダイカンだより担当：瀬脇 美奈子 

  

                                                  

 

今回はダイカンだより 50号記念と致しまして、簡単なクイズを！ 

《問題》： カエルがいる温泉はどこでしょうか 

 ① 草津温泉   ② 有馬温泉   ③ 下呂温泉  ④伊香保温泉 

                                     《先月の答え↓７この間違え》 

 

 

                         何が入っているかはお楽しみ。。。 

                   損なしの嬉しいグッズが届きます♪ 

３月２５日必着まで 

 

  

 3月の旬野菜‘春キャベツ’をちぎってお皿仕立てに、その上にコンビーフやツナマヨネーズなどを 

のせて食べるととても美味しいです。旬なものを食べて健康維持！キャベツは風邪や潰瘍予防になるとか。 

 
 

 

皆様、バレンタインは誰かにあげましたか～私はある人(子)からもらっちゃいました。 

もちろん、ダイカンでも女性スタッフから男性スタッフに‘いつもありがとうチョコ’を渡しました。 

          そうしたら、早速、岡ちゃんから素敵なお返しが。。どうですか！この素敵な 

お返しっ！ダイカンの男性スタッフはこんなところまできめ細かくセンスがいいのです！ 

後のスタッフのお返しもたのしみでーす(笑) ｂｙ：女性スタッフ 

                                              

 

  

 

 

 

 

官製はがきにクイズの答えを書いて、

住所・氏名・連絡先を記入し、 

下記 切り取り線部分１枚を 

貼って送ってください。ダイカンへの

コメントも書き添えてくださいね★ 

Very  

Happy 

詳しくはダイカンへ 

今回は１枚で 

応募可能です★ 


